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Objetivos 
 Apoiar individualmente alunos do 1º ciclo com dificuldades de aprendizagem; 
 Desenvolver a autonomia e autoconfiança dos alunos. 

Descrição da 
Medida 

 A medida consiste na implementação de tarefas específicas, adequadas à superação das 
dificuldades individuais. O trabalho é organizado por grupos de dois a quatro alunos que 
usufruem de um ensino adaptado, nos tempos de Apoio ao Estudo, em sala à parte, e em 
tempos de apoio suplementar (complemento e enriquecimento curricular). 
 Os  alunos  trabalham  por  “pacotes  de  aprendizagens”,  ou  seja,  por  etapas  de 
aprendizagem,  expressas  em  descritores,  avançando  para  o  patamar  seguinte  após 
realização das aprendizagens que constituem a base da etapa que se segue. A medida 
contempla  metodologias  com  recursos  a  métodos  e  técnicas  de  avaliação  e 
autorregulação. 
 A medida  é  aplicada  pelo  professor  titular  da  turma  e  pelo  professor  de  apoio  em 
estreita  ligação  com  o  primeiro.  Sempre  que  se  justifique,  intervém  o(a)  psicólogo(a) 
e/ou a assistente social.

Vantagens da 
Medida 

As vantagens da medida são as seguintes:  
 Melhoria do sucesso e da qualidade do sucesso dos alunos; 
 A  rápida  superação  das  dificuldades  de  aprendizagem,  através  da  utilização  de 
instrumentos de planificação individual; 
 Pilotagem das aprendizagens. 

Cuidados na 
Implementação da 

Medida 

 Um dos obstáculos  relaciona‐se com o elevado número de alunos com dificuldades de 
aprendizagem. Para  ultrapassar  este  obstáculo,  introduzem‐se na  “sala  Farol” práticas 
metodológicas  interventivas  de  ensino  diferenciado  em  sala  de  aula  e metodologias 
promotoras do estudo/trabalho autónomo. 

Resultados 
Esperados 

O currículo passa a estar centrado: 
 No aluno, de acordo com as suas necessidades efetivas, daí resultando a superação das 
dificuldades; 
 No desenvolvimento da autonomia e da autoconfiança. 

Quem implementa 
Onde consultar mais 

informação 

 Agrupamento de Escolas João da Rosa: 
 Email: agrupamento.eb23jrosa@gmail.com 


